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1.
,,Aya, adica suflet”

Treizeci de oameni formind un cerc in jurul
samanului, in coliba cea mare. Ore Intregi de meditatie,
incantatii, si in sfarsit eram considerati pregititi pentru
ceremonie. Sau experiment, asa cum il vedeam eu.
Spuneti-i cum vreti, dar eu nu ma simteam deloc
pregétita.

fn primul rind, am ajuns tarziu. Nu stiu daca a fost
o intarziere elegantd, dar macar cu ceva stil, imi place
sa cred, pentru cd, fara stirea niméanui, aveam o masina
inchiriatd si un sofer care a parcat la niciun kilometru
s1 jumatate de tabdrd. Toti ceilalti ficusera o plimbare
mult mai lunga prin jungla, gonind tantarii si incercand
sa nu se gandeasci la serpi.

De asemenea, am ignorat regulile privind
consumul de alcool si de medicamente, precum i o
multime de alte reguli marunte pe care mi le-au trimis.
Aveam niste emotii groaznice, iar cele céteva
inghitituri de pisco sour al locului pe care le bausem in
magind md ajutau sd ma calmez. Dar nu in totalitate.




Am aruneat o privire in'jurul cercului. Cine erau
acesti oameni? Nu-mi placeau; nu-mi plicea aura
deprimantd pe care pareau Si O emane, ca pe
transpiratie. Da, si asta. Oare cand facuse ultima data
vreunul dintre ei un dus?

Nu-mi doream ca tot ceea ce urma si
experimentez sd fie un eveniment public. Ar fi fost
corect dacd ar fi participat toti, insd doar zece dintre
noi gi-au luat acest angajament. Ceea ce insemna ca
existau doudzeci de spectatori, voyeuri, care asteptau
cu neribdare si ne savureze strigitele, hohotele,
plansetele de extaz sau de disperare. Cine stie ce am fi
putut face? Dacd am fi ajuns sd dansdm dezbracati?

Nu cilitorisem mii de kilometri pentru a oferi un
spectacol. ’

Dar pentru ce venisem? Intelegere, vindecare,
alinare a durerii, Indrumare pe o noud cale a vieti
mele? Ayahuasca, o potiune preparatd din tulpind de
Banisteriopsis caapi si frunze de arbust Chacruna,
oferea toate cele de mai sus. Dar In timp ce sustinatorii
acesteia vorbeau in mod linistitor despre efectul
terapeutic al consumului, nimeni nu putea spune cum
va reactiona fiecare individ la ceea ce toti convenisera
cd este o0 experienta puternica de transformare a mintii.
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De aceea, daca te hotérdsti sd o consumi, trebuie sa vii
intr-un loc ca acesta, unde un saman se ocupd de
proceduri si unde existd oameni care te pot ajuta,
sprijini si proteja in cazul in care ai un #7ip nasol.

Samanul, o femeie, era acum aplecatd asupra oalei
sale, amestecand pentru ultima data, inainte de a o
turna In niste recipiente mici, ca niste pahare de shot.

Oala era afard cAnd am ajuns eu, un cazan bombat,
cu fundul gros, lins de flacéari jucduse.

Am privit cum samanul rupea frunzele in bucati si
le punea in lichidul brun, care fierbea la foc mic.
M-am apropiat de ea, pentru a mirosi. La ce ma
asteptam — cel mai nou parfum de la Chanel? Mirosea
neplacut. Seména cu borsul de iarba si urzici pe care
obisnuiam sa-l fierbem in péadure cand eram copii, ne
provocam unii pe altii sd bem si apoi ne priabuseam in
tufisuri din cauza mirosului atit de respingator.
Dar acum aveam de gand sa beau licoarea vrajitoarei,
oricat de dezgustatoare ar fi fost.

Femeia saman se afla la jumatatea cercului,
inméanand doza fiecdruia dintre participanti, impreuni
cu acolitii ei. Fiecare isi ducea paharul la nas,
incercénd sd intuiascd ce ascundea, asteptind semnalul
samanului de a bea.




Nu si eu. Eram satuld de aceasta parodie a masei.
Nu aveam nevoie de permisiunea preotesei.

Pentru mine era stiintd, nu religie. Voiam si vad
dacd Aya era asa cum fusese descrisd; dacd putea
dezvilui ce era ascuns in adancul psihicului meu, al
sufletului meu, pe care le ignoram; daca putea atenua
durerea pierderii, a tradarii, a acrei iubiri care imi
chinuiau viata — si sd ofere noi perspective de speranti
st fericire.

Randul meu. O ménd Intinsd In fatd imi oferea
micul pahar.

Aproape ca l-am smuls. Nu aveam de gind si mai
astept nici méicar o secundd. Abia dacd am avut timp
sd strdmb nasul din cauza duhorii, l1-am dat pe gét,
aruncand paharul peste umér ca un rusnac petrecaret.

Nu mai existd cale de Intoarcere. M-am simtit ca
Alice dupd ce a sorbit din sticla pe care scria
.Bea-ma!”, Ce aventurd extraordinard aveam si
traiesc? Ce fel de Tara Minunilor urma si explorez?

Dupa ce licoarea a fost impartitd, ne-am intins pe
saltele, cu picioarele spre centrul cercului. Saltelele
erau subtiri, patate si urdt mirositoare, iar fiecare dintre
noi avea céte o gileatd langa el, in cazul in care i se
facea rau.
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Lumanarile s=au  stins, genérand un intuneric
linistitor, in afara de mici licariri ciudate de lumina
care isi faceau loc prin peretii si acoperisul colibei.

Samanul a Inceput o incantatie blanda, ritmata,
pentru a ne conduce in adancurile necunoscutului,
dincolo de calea bine bététoritd a cotidianului de care
ne doream cu ardoare sd scapam.

Am inchis ochii i am asteptat. Rai sau Iad...
sd vina!

*

La inceput, eram doar o turistd transpiratd din
Jjungla, intinsd pe spate Intr-un cerc format din altii ca
mine. Incantatiile continuau, ca un zgomot de fundal
pentru linistirea constientului. Timpul a’ incetinit.
Respiratia devenea mai ritmatd si se Intrerupea in
gemete si plansete usoare care se impleteau in tesitura
sonori generala. Inci nu simteam nevoia sa gem. Nu
simteam nimic. Oare asta era tot? Nu-mi inspira
absolut nimic. Dar poate cd ma monitorizam prea
strict, sabotdnd experienta prin faptul cd eram prea
nerdbdatoare si o am.

Lasa-fi mintea s pluteascd libera... liberd ca o
albind, zburind din floare in floare, polenizand... po...
le... ni.. zand...
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